Nhiing cach diéu tri y khoa doi véi bénh Parkinson

To Gidp D& nay phac thao cd ban vé nhiing
cdch diéu tri y khoa théng thudng doi véi bénh
Parkinson trong dé gidi thich vé cach thic
thuéc men gidp diéu tri céc trigu chiing va
giup moi ngudi sinh séng mét cdch an toan va
déc lap.

Céc théng tin & day chi la mét su hudng dan
t6ng quat. Piéu quan trong la nhiing ngudi bj
bénh Parkinson nén tdi gap mét bdc si chuyén
khoa chang han nhu béc sT than kinh dé dugc
cd vén chuyén mén vé nhiing phuong cach
diéu tri hién cé va viéc theo déi lién tuc cdc
triéu chung.

Bénh Parkinson la gi?

Bénh Parkinson la mot bénh trang anh hudng
t6i sy ¢l déng. Ngudi bi bénh Parkinson gap
khé khan trong viéc diéu khién nhiing bap thit
cla cd thé vi sy gian doan clia nhiing tin hiéu
truyén di ti ndo bd. Nhiing kho khan trg ngai
nay cang ngay cang té hai.

Chung ta hién chua biét nhiing nguyén nhan
gay bénh, nhung ngudi bi bénh Parkinson

c6 mot hoa chét trong ndo goi la dopamine

& miic thdp. Chat dopamine giup co thé diéu
khién cac bap thit va gitp cli dong co thé mot
cach suéng sé va dé dang.

Caéc triéu chiing chinh bao gom tinh trang run
rdy, cac bap thit bi té cling, cli dong cham
chap va khé khan trd ngai véi viéc gili thang
b&ng. Bénh Parkinson &nh hudng dén mbi
ngudi mét cach khac nhau va cac triéu chuiing
c6 thé thay déi theo tiing ngay khac nhau. Cé
thé phai mat nhiéu nam trudc khi céc triéu
chiing bat dau gay ra nhiing kho khan tré
ngai chinh. Khi ching tac dong, nhiéu trong
s6 cdc triéu chiing nay c6 thé dugc kém ché
b&ng viéc diéu tri va sy hd trg.

Bénh Parkinson dugc diéu tri ra sao?

Viéc diéu tri c6 thé khong can thiét vao nhiing
giai doan tu sém. Khi bénh trang tién trién,
thuéc men cé thé gilip kém ché céc triéu
chiing va cho phép ngudi bénh ti€p tuc sinh
sdng mot cach an toan va doc lap.

Nhiing cach diéu tri théng thudng déi vdi
bénh Parkinson

Levodopa la phudng cach diéu tri chinh déi
vGi bénh Parkinson. Thuéc nay co6 tac dung
b&ng céach bién d&i tr§ thanh chat dopamine
trong ndo bd. Thudc levodopa co chiia nhiing
dugc chat khac — carbidopa, benserazide hay
entacapone — dé gilup cho thudc I&n téi ndo
bo.

“Cdc tén nhan hiéu: Sinemet, Madopar,
Stalevo (ghi chu: Sta/evq c6 chua entacapone
— xem phan ‘Cac Chat Uc Ché COMT).

Cac loai thuéc Dopamine Agonist lam cho
nhiing t€ bao s dung dopamine hoat dong
hiéu qua han. Cac loai thuéc nay co cong
hiéu kéo dai han so véi thudc levodopa va co
thé dung chung véi levodopa dé giup cho né
c6 tac dung lau hon.

*Cac tén nhan hiéu: Parlodel, Cabaser,
Permax, Apomine, Sifrol.

Cac Chét Uc Ché MAO, dic biét la
selegeline, lam gidm bét tinh trang gidn doan
cla chat dopamine trong nao bd nham gidp
cho nhiing liéu lugng levodopa thdp cé tac
dung hiéu qua hon.

“Cac tén nhan hiéu: Eldepryl, Selgene.

Céc Chat Uc Ché COMT, dic biét 1a
entacapone, giup cho levodopa Ién tdi
nao bo.

“Cac tén nhan hiéu: Comtan.

*Ghi chu: Do6i khi cac nhan hiéu nay cé
thay déi, va cac nhan hiéu thay thé hay
nhan hiéu déng loai hién ciing cé sin.
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Cac phan ting phu
Viéc st dung thudéc diéu tri bénh Parkinson
c6 thé gay ra mot s& van dé trd ngai cho mot
s6 ngudi, bao gébm:

* Budn nén

* Nhiing cf dong khong chi y

* Tinh trang tdo bén tré nén té hai han

» Ap huyét thap

* Lan 16n va 4o giac

» Céc van dé tré ngai vé hanh vi, chang han
nhu cam thdy can phai choi cd bac, sinh

hoat tinh duc hay theo dudi nhiing s& thich
mot cach khong kiém soat dugc.

Thudng thi cac phan ting phu c6 thé diéu tri
dugc. Ngudi bénh nén thao luan véi bac sivé
moi van dé trd ngai nay.

Quan ly thuéc diéu tri bénh Parkinson

M®bi bénh nhan Parkinson déu cé nhiing nhu
cau thudc men khac nhau va cé thé phai mat
thai gian dé biét dugc loai thuéc nao hiéu qua
nhat. Mot s6 ngudi nhan thay rang nhiing Igi
ich cla thudc bi gidm bét va céc triéu chiing
lai tai xudt hién theo thgi gian. Tét nhat ngudi
bénh nén git mot cudn sd nhat ky ghi lai cac
triéu chiing cling nhu thai gian ching xay

ra dé béc si cé thé tinh toan thai gian dung
thudc va liéu lugng mot cach hiéu qua nhét.
Diéu quan trong la ngudi bénh nén tranh thay
d&i thoi gian dung thuéc va liéu lugng ma
khéng thao luan véi bac sf.

M6t s6 phuang thic diéu tri cac bénh trang
khac c6 thé gay ra van dé tré ngai cho
nhiing ngudi dang dung thudc diéu tri bénh
Parkinson. Ngudi bénh nén gitt mot danh
sach cap nhat ghi lai tat ca nhiing loai thuéc
va dua cho bac si hay dugc si xem qua truéc
khi ding mét loai thuéc mai hay ngung dung
bat ky mét loai thudc nao.

Khi vao bénh vién, diéu quan trong thiét yéu
dé 1a cac nhan vién bénh vién phai hiéu réng
thudc diéu tri bénh Parkinson can dugc dung
vao gid gidc da ké trong toa chi khéng phai
vao nhiing luc uéng thudc thudng 1é hang
ngay. Cé mot cach dé bao dam viéc nay dé
la nh vi bac s cho nhap vién ghi lai liéu
lugng va gi¢ gidc da ké trong toa vao trong
biéu dé thuéc men cla bénh nhan.

An ban nay do Parkinson’s Victoria phat hanh véi su
hé trg cia Quy Tu Thién Thi Trudng (Lord Mayor’s
Charitable Foundation).

Parkinson’s Victoria khéng chiu trach nhiém vé bat
ky sai s6t hay bd sét nao trong &n ban nay.
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Giai phau cho bénh Parkinson

Viéc giai phau cé thé giup ich cho moét s6
ngudi bi bénh Parkinson, dac biét trong
trudng hgp thuéc men khong thé kém ché
dudc cac triéu chiing mot cach hiéu qua.
Khéng phai tat ca moi ngudi déu thich hgp
vGi phudng cach diéu tri nay, va viéc giai
phau thudng khéng dugc xem xét vao nhiing
giai doan tif s6m cla can bénh nay.

Chi dan cho ngudi bi bénh Parkinson

khi téi gap bac si:

= Ghi mét danh sach nhiing diém cén thao
luan va mang theo danh sach nay t6i budi
hen cla qui vi

= Mang theo mot danh sach cap nhat tat ca
nhiing loai thuéc qui vi dang s dung

« Hay thanh that vé nhiing triéu ching qui vi
dang bi

» Né&u khdng hiéu rd mot van dé nao dé,
hay yéu cau bac s lap lai ho4c giai thich
b&ng mdt cach khac cho qui vi hiéu

» Viét xudng tat ca nhiing di€u quan trong,
ho&c yéu cau bac si viét xuéng cho qui vi

= Mang theo mét ngudi than trong gia dinh
hay mét ngugi hé trg cho qui vi

*  N&u qui vi néi moét ngdn ngii khac tiéng
Anh, diéu quan trong la qui vi nén cé mot
théng ngdn vién hién dién. Hay yéu cau
mdt théng ngdn vién khi qui vi lam hen.
Thudng thi day 1a mét dich vy mién phi.

T6 Giup D3 nay chi cung cdp mot sy hudng
dan t6ng quat. Parkinson’s Australia khéng
chting thuc bat ky mot loai thuéc nao, va moi
thuéc men déu nén dugc thdo luan véi mét
chuyén gia cham séc vy té.

Mu6n tim thém théng tin & hé trg:

Goi dién thoai cho Parkinson’s
Australia: 1800 644 189

Muén néi chuyén véi ching téi béng
mot ngdn ngii ngoai tiéng Anh:

Goi dién thoai s6: 131 450 va yéu cau
mot théng ngdn vién ndi dién thoai cha
qui vi téi Parkinson’s Australia trong tiéu
bang hay lanh thé cla qui vi. Pay 1a mot
dich vu mién phi.

TG théng tin nay va céc tg giup dé khac
hién c6 s8n bidng mét s6 ngdn ngli cong
dong. Xin lién lac vGi ching toi ho&c tai
xuéng tur trang mang clia ching toi.

www.parkinsons.org.au



