
�سحيفة الم�ساعدة الرابعة

�أين تذهب للم�ساعدة )فيكتوريا(

�سحيفة الم�ساعدة هذه ت�شرح اأين يذهب الأ�سخا�ص الذين 

لديهم مر�ص باركين�سون وعائلاتهم والمعتنون بهم 

للح�سول على الم�ساعدة والدعم والمعلومات في فيكتوريا. 

وهي اأي�ساً تعطي معلومات حول اأين تذهب طلبا للم�ساعدة 

باللغة العربية.

باركين�سون هو حالة توؤثر على الحركة. وهو يوؤثر اأ�سا�ساً 

على الأ�سخا�ص الذين تزيد اأعمارهم عن 60 عاما ولكن 

يمكن ان يوؤثر على البالغين من اأي عمر. يتطور باركين�سون 

ببطء وقد ت�ستغرق الأعرا�ص �سنوات عديدة قبل اأن تبداأ 

في الت�سبب بم�ساكل كبيرة في الحياة اليومية.  وعندما 

تفعل ذلك، فاإن كثير من هذه العرا�ص يمكن التعامل معها 

بالعلاج والدعم.

�لى �أين تذهب للمعلومات و�لدعم لمر�ض باركين�سون 

باركين�سون فيكتوريا لديها اإخت�سا�سيون في مجال 

ال�سحة يمكنهم تقديم الدعم والمعلومات عبر الهاتف اأو 

�سخ�سيا. المعلومات متوفرة في العديد من اللغات كما اأن 

خدمة الترجمة المجانية متوفرة.  

مجموعات دعم باركين�سون تتواجد في معظم المناطق 

الح�شرية والريفية. باإمكان الأ�سخا�ص الذين لديهم 

باركين�سون وكذلك افراد ال�شرة ومقدمي الرعاية الح�سول 

على الم�ساعدة عبر الإلتقاء والتحدث مع الآخرين الذين 

يمرون عبر تجارب مماثلة. 

باركين�سون فيكتوريا باإمكانها ان ت�ساعدكم على الإت�سال 

بمجموعتكم المحلية. 

مجموعة دعم باركين�سون للأ�سغر �سناً توفر المعلومات 

والدعم للا�سخا�ص الذين جرى ت�سخي�سهم في �سن 

مبكرة. ويعتبر اأمرا م�ساعدا معرفة ا�سخا�ص اآخرين مع 

باركين�سون ممن يتعاملون مع ق�سايا مثل تربية الأطفال او 

الذهاب الى العمل. 

لمزيد من المعلومات يرجى الت�سال بموؤ�س�سة باركين�سون 

فيكتوريا 

مجموعات باركين�سون للتثقيف و�لجل�سات 

�لمعلوماتية تعقد لقاءات من وقت لآخر في اأنحاء ملبورن 

 وريف فيكتوريا. 

باإمكان باركين�سون فيكتوريا اأن توفر تفا�سيل الجل�سات 

المقبلة.

�إلى �ين تذهب طلبا للم�ساعدة في �لحياة �ليومية

عياد�ت ��سطر�ب �لحركة تقدم البرامج المتخ�س�سة 

والم�سورة لتعليم الأ�سخا�ص الذين لديهم باركين�سون طرق 

ادارة حياتهم اليومية. باركين�سون فيكتوريا يمكن اأن تبلغك 

ما اإذا كانت هناك عيادة طبية تعمل في منطقتك. 

مركز �لعي�ض �لم�ستقل يقدم المعلومات والم�سورة ب�ساأن 

الم�ساعدات والمعدات التي يمكن ان ت�ساعد في الأن�سطة 

اليومية، مثل �سناديق النذار للاأدوية واأدوات المائدة 

 ال�سهلة ال�ستخدام.

 هاتف: 886 885 1300

www.ilcaustralia.org.au

د�ئرة �لخدمات �لن�سانية وخدمات �لإعاقة تقدم 

معلومات عن الدعم المجتمعي والخدمات لذوي الإعاقة 

واأ�شرهم في منطقتك. المعلومات متوفرة في كثير من اللغات 

 المجتمعية. 

هاتف اإ�ستيعاب الإعاقة وال�ستجابة: 783 783 1800. 

للتحدث مع �سخ�ص في لغتك ات�سل على هاتف: 450 131.

�لإعاقة �ونلين هو موقع على �سبكة النترنت يحتوي 

على معلومات للاأ�سخا�ص الذين لديهم اإعاقة ، بما في ذلك 

 معلومات في مختلف اللغات.

www.disability.vic.gov.au :قم بزيارة

�سنترلينك تقدم الدعم المالي للاأ�سخا�ص المحتاجين، بما في 

ذلك الأ�سخا�ص الذين لديهم اإعاقة وطالبي العمل.

هاتف: ات�سل ب�سنترلينك على 717 132. للتحدث مع 

�سنترلينك في لغات غير اللغة النكليزية ات�سل على هاتف:  

131 202

�لموؤ�س�سات �لمحلية يمكن اأن ت�ساعد اي�ساً، بما في ذلك:

البلديات المحلية/ مناطق الحكم المحلي  •

مراكز ال�سحة المجتمعية  •

منازل الجوار   •

خدمات الترفيه والراحة   •

مراكز موارد المهاجرين  •

المعلومات والدعم: باركين�سون ا�ستراليا 189 644 1800 



�إلى �ين تذهب طلبا للم�ساعدة عندما تتز�يد 

�إحتياجات �لرعاية

هناك العديد من الخدمات التى ت�ساعد النا�ص على 

الإ�ستمرار بالعي�ص في منازلهم، كلما يكبرون في ال�سن اأو 

تزيد اإحتياجات رعايتهم. وت�سمل الخدمات:

•  الم�ساعدة في العناية ال�سخ�سية، مثل ال�ستحمام  واإرتداء 

الملاب�ص والأكل 

•  خدمات تو�سيل الوجبات الى المنازل وغيرها من 

الخدمات الغذائية  

•  الم�ساعدة المنزلية للم�ساعدة في العمال المنزلية والغ�سيل 

والت�سوق.

يمكن اأن تقدم هذه الخدمات من خلال المجال�ص المحلية، 

والمراكز ال�سحية المجتمعية، والموؤ�س�سات المجتمعية 

ومقدمي خدمات الرعايه للكبار المعتمدة. كما يمكن اأن تقدم 

اي�سا من قبل �سخ�ص يتحدث لغتك. 

للح�سول على معلومات حول الح�سول على الم�ساعدة 

في منطقتك، قم بالت�سال بمركز الكومنولث لكيرلينك 

.Carelink: 1800 052 222

�لكبار’ ’Age Page‘ هي في مقدمة دليل الهاتف  ‘�سفحة 
وتحتوي اي�ساً على تفا�سيل الت�سال للكثير من الخدمات 

التي يمكن اأن ت�ساعد النا�ص عندما يكبرون.

�لى �ين تذهب للح�سول على م�ساعدة لمقدمي �لرعاية 

ال�سخا�ص الذين يقدمون الرعاية ل�سخ�ص لديه باركين�سون 

بحاجة الى م�ساعدة ودعم اي�سا. وهناك الخدمات التي 

يمكن ان ت�ساعد مقدمي الرعاية. 

موؤ�س�سة مقدمي �لرعاية فيكتوريا يمكنها ان توفر 

المعلومات والن�سائح وور�ص العمل التعليمية وتقديم 

الم�سورة لمقدمي الرعاية ال�سحية، بما في ذلك خدمات 

الرعاية والم�ستحقات. المعلومات متوفرة اي�سا في لغات 

اأخرى. 

هاتف: 636 242 1800. للتحدث مع موؤ�س�سة مقدمي 

الرعاية فيكتوريا في لغتك هاتف : 450 131. 

مركز �لكومنولوث لتوفير �لر�حة لمقدمي �لرعاية 

يمكنه اأن ي�ساعد مقدمي الرعاية على اأخذ فترة راحة 

اثناء قيام ال�سخ�ص الذي يرعونه بالم�ساركة في الن�سطة 

الإجتماعية  والترفيهية. يمكن ان تتم الراحة في المنزل اأو في 

المجتمع اأو في مرفق �سكني. 

هاتف: مركز الكومنولوث لتوفير الراحة لمقدمي الرعاية: 

 1800 059 059

�سنترلينك: معظم النا�ص الذين يقدمون الرعاية ل�سخ�ص 

ما في المنزل يمكن ان يتلقون الم�ساعدة المالية مع م�ستحقات 

الرعاية. بع�ص مقدمي الرعاية قد يكونوا موؤهلين للح�سول 

على دفعة الرعاية. 

هاتف: ات�سل بدائرة �سنترلينك على 717 132. للتحدث 

مع �سنترلينك في لغات غير اللغة النكليزية ات�سل على 

هاتف:  202 131

�لى �ين تذهب للح�سول على م�ساعدة �إ�سافية في 

لغتك

متعددة الثقافات 

هيئة �لعمل ب�ساأن �لإعاقة في �لمجتمعات 

�لثنية)ADEC( تقدم الن�سطة الجتماعية في لغات 

مختلفة لدعم ال�سخا�ص الذين لديهم اإعاقة ومقدمي الرعاية 

في بع�ص المناطق في ملبورن. هاتف: 1666 9480 (03) 

�لخدمات �لجتماعية �لعربية في فيكتوريا: تقدم البرامج 

والخدمات لم�ساعدة النا�ص من الجاليات الناطقة بالعربية.

هاتف: 0055 9309 (03)

 �لجالية �لعربية:

www.vass.org.au

هذا المن�سور من انتاج باركين�سون فيكتوريا مع دعم ال�سندوق 

 الخيري لرئي�ص البلدية.  

باركين�سون فيكتوريا غير م�سوؤولة عن اي خطاأ او حذف في هذا 

المن�سور. 
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للمزيد من �لمعلومات و�لدعم �إت�سلو� 

بباركين�سون ��ستر�ليا: 189 644 1800

للتحدث معنا في لغة غير اللغة النكليزية

هاتف: 450 131 واأطلبوا مترجم في لغتكم 

ليو�سلكم مع باركين�سون ا�ستراليا في وليتكم اأو 

اإقليمكم. هذه الخدمة مجانية.

هذه ال�سحيفة و�سحائف اأخرى متوفرة في 

مجموعة وا�سعة من اللغات المجتمعية. اإت�سلوا بنا 

اأو قوموا بتحميلها من موقعنا على النترنت.

www.parkinsons.org.au


